GEZOND 0OP REIS, GEZOND WEER TERUG.

Volgens TravelDoctor mogen de volgende attributen niet ontbreken in uw reisapotheek.
Heeft u hier vragen over, neem dan contact op met de TravelDoctor bij u in de buurt. Hier
zijn de meeste artikelen bovendien direct uit voorraad verkrijgbaar.

Eigen geneesmiddelen; reservestrip en eventueel een doktersverklaring
Ontsmettingsmiddel, zoals Sterilon Jodium

Pleisters

Steriel verbandmateriaal

Betadine zalf

Thermometer

Paracetamol

Schaar

Anti-diareemiddel, zoals Loperamide of Diacure

ORS (hydratatiezout), eventueel speciale voor kinderen
Klamboe

Deet

Tekenpen

Afterbite

Zonnecreme met hoge beschermingsfactor

Aftersun

Geneesmiddel tegen reisziekte, zoals Cyclizine of Primatour
Hulpmiddelen voor schoon water, zoals Hadex
Malariaprofylaxe

Steriele spuiten, naalden en hechtdraad

Middel tegen “bekende” problemen, zoals een kuur tegen blaasontsteking
of oordruppels bij frequente oorontsteking

Neusspray - vooral bij vliegreizen als het klaren niet lukt
Condooms

Lippenbescherming

Zuigpompje tegen steekwonden

Vaccinatiepaspoort

Medicijnpaspoort
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